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Ldingtar du efter ett liv som kdnns ldtt, meningsfullt och hérligt? Ddr stress och prestationshets
inte tynger? Ddr magen mar gott, aptiten dr god och somnen likasa? Ddr du oftast kdnner dig
stark, frisk,harmonisk och glad?

Unna dig en nystart med de kérleksfulla hilsoldrorna ayurveda och yoga!

I boken guidar ayurvedas kloka helhetssyn och yogans kraftfulla tekniker dig till ett liv i balans, ett
skonare, mer tillfredsstillande och lyckligt liv. Du stéirks i din tro pa dig sjélv och pa livet, for att
kunna leva med mindre trétthet, oro och frustration.

Boken innehéller ett doshatest och rad om ritt kost, yogarorelser, andningsdvningar och livsstil
for din dominerande dosha och for eventuella obalanser. Borja med den del av livet som skaver

mest. Ta ett steg i taget 1 din nystart, och lita pa att du kommer fram.

Fyra steg till ett nytt liv handlar om foréndringens faser enligt ayurveda, och hur du gor en nystart
som haller i sig.

I Hur allt hénger ihop far du insikt 1 den kloka logiken bakom ayurveda, sé att du sjilv kan hitta
och behalla din unika balans for perfekt hilsa.

Hjdirtat har alltid rdtt handlar om vikten av att f6lja sitt hjarta, hur du skyddar dig fran stress och
sOmnbrist.

Din mat medicin eller slagg? handlar om ayurvedas kdrna, matsméltningen, om den basta kosten
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for dig, om matsmaltningselden agni och hur du undviker att skapa slaggprodukter nér du é&ter.

Rasayana, ldran om foryngring handlar om ayurvedas kunskaper om orter, kost och vanor som
gor att vi haller oss unga och vitala i kropp och sinne.

Var dag en ny maojlighet ger tips till dig som vill smyga igang nystarten: skona morgonrutiner,
starkande yoga och meditation, och ayurvedas 6rter och handlingar for foryngring.

Om forfattaren

Tia Jumbe &r ayurvedisk hélsoradgivare, yoga- och meditationsldrare, och passionerat dedikerad
att sprida dessa laror. Hon driver den vilbesokta bloggen Ayurvediskt. Nystart i livet med
ayurveda ér Tias sjdtte bok, bland tidigare titlar finns Boosta hud & hir med naturens
néaringsbomber, DetoxLifestyle och Yoga & Jogga.

Ladda ner gratis Nystart i livet med ayurveda gratis bok PDF Kindle

Forfatter: Tia Jumbe
Antall sider: 271

ISBN: 9789188429735
Format: PDF
Filstorrelse: 16.18 Mb
Ladda ner pa 15 sekunder



	Nystart i livet med ayurveda Tia Jumbe
	Ladda ner PDF

