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Ny bok av Patrik Wincent fran Lyxfiillan!

Handlar du for att fa en kick eller for att fly fran dina kéinslor?

Koper du ofta saker som du inte behover eller har rad med?

Brukar ditt képbeteende paverka din omgivning och dina relationer negativt?

Har du forsokt att sluta men inte kunnat?

Shoppingberoende gér att jamfora med andra typer av beroenden och kan fa 6desdigra
konsekvenser. Tack vare program som Lyxfdllan har manga fler blivit medvetna om detta nya
fenomen som é&r en bieffekt av vart konsumtionssamhdlle.

Utbytet av tjdnster och varor dr ett av samhéllets fundament, men héller du inte ibland tillbaka
impulsen att 6ppna planboken kan du riskera att bli beroende. Manga ménniskor later shoppingen
bli som en véldigt kostsam och destruktiv behandling mot mer djupgéende psykiska problem. I

USA har det gjorts mycket forskning pa &mnet och dér har man linge uppmérksammat
shoppingberoende som ett samhéllsproblem som drabbar ca 17 miljoner amerikaner.


http://ebook-now.com/book?keyword=Shop+'til+you+drop+:+en+bok+f�r+dig+som+shoppar+f�r+mycket&isbn=9789188429575&lang=se&source=firebase

Den svenska konsumtionen har tredubblats sedan 1950-talet. Allra tydligast mérks det nér det
kommer till vara kladinkop. Bara under de senaste 20 &ren har svenskarnas kladkonsumtion dkat
med 68 procent. Vi shoppar idag som aldrig forr och inbillar oss att det senaste modet, den hetaste
tekniken eller den nyaste bilen &r nyckeln till framgéng och lycka. Och létt &r det: bara ett
knapptryck bort finns all viarldens dromprodukter och snabblén ar litta att fa (med skyhog rénta ).

Att shoppa kan ge en kick och ddmpa &ngest. Kénslan av upprymdhet efter att ha shoppat &r inte
olikt en spelmissbrukares upplevelse. Personen upplever en kénsla av eufori och tillfredsstillelse.
Ju mer man handlar, desto storre kick . Tyvérr kravs det s smaningom allt mer kickar for att
behélla spanningen och tillfredsstéllelsen. Dyrare varor, mer frekvent shoppande.

Baserat péa den senaste forskningen och studier, samt pa lang erfarenhet med att ha jobbat kliniskt
med shoppingmissbrukare ger Patrik Wincent praktiska strategier och verktyg for att hjdlpa
tvingsméssiga shoppingmissbrukare att fa tillbaka sin kontroll och dérmed kunna fa ett mer
balanserat, meningsfullt och tillfredstéllande liv. Patrik Wincent, auktoriserad terapeut, coach,
forfattare och foreldsare med manga érs erfarenhet kring arbeten med missbruks- och
beroendeproblematik. Patrik dr en populdr foreldsare inom &mnen som ror sig kring
beteenderelaterade beroendeproblematik som spelmisssbruk, dataspel mobilmissbruk, internet och
sociala medier. Patrik Wincent &r forfattare till de populdra bockerna Ndr vi sldpper kontrollen,
Den digitala drogen samt Den digitala barnvakten.
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