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3 effektiva steg till din ldkande kost!

Ta reda pa vilken mat som hjélper respektive stjdlper din hélsa och kick-starta din lakning!

Gér du runt och mér lite halvdant?

Har du ofta huvudvirk, 1ag energi eller dras med magbesvir? Kénner du dig deppig i storsta
allménhet, men vet inte varfor? Eller har du tydliga tecken pé inflammation i kroppen och till och
med &r diagnostiserad med en autoimmun sjukdom?

Da &r den hér boken for dig!

Clean Reset dr en metod som ger dig verktyg for att ta reda pa hur maten du dter paverkar hur du
mar. Tre effektiva steg leder dig fram till en individuellt utprovad kost som hjélper dig att lika.
Rétt mat &r inget mindre dn ren medicin! Clean Reset 3 effektiva steg till din ldkande kost lagger
grunden for att du ska ma fantastiskt. Ge dig sjédlv chansen att uppleva vad den hir metoden kan
gora for dig!

Okad energi

Bittre fokus

Lugn mage

Minskad smérta

Mindre huvudvérk/migrin

Friskare hud

Balansering av vikten

Lindra och lugna autoimmuna sjukdomar
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Vad ér Clean Reset?

Clean Reset dr en metod for att stdrka immunforsvaret och ta reda pa hur maten du dter paverkar
hur du mér. Syftet ar att pa ett strukturerat sétt prova ut en individuell, antiinflammatorisk kost
unik for just dig som kommer att stotta din kropps hélsa och ldkning pa bade kort och lang sikt.
Maten du &ter antingen hjélper eller stjélper din hélsa och ditt immunforsvar. Vikten av att du far 1
dig den néring du behdver genom rétt mat for just dig gar inte att understryka nog: Det dr maten
du &ter som, bokstavligen, bygger din kropp, dina tankar, kénslor och din energiniva.

Clean Reset-metoden vilar pa tre viktiga principer:

1. Ta bort maten som skapar oreda i din kropp.

2. Boosta med néring.

3. Balansera tarmfloran och hjdlp mage och tarmatt ldka.

Resultatet av Clean Reset dr att du har lért kdnna din kropp och dess signaler och har hittat fram
till just din ldkande kost: en utprovad kosthallning som hjélper till att stirka din hélsa, ditt
immunforsvar och minska ohélsosymtom.

Om forfattarna

VICTORIA CARINCI ér hélsocoach och funktionsmedicinsk terapeut pé hilsoforetaget Vitalista
ochanvinder Clean Reset-metoden i arbetet med sina klienter. Hon driver &ven podcasten
Halsosnack med Lotta och Victoria som hon startade tillsammans med Lotta Lagerqvist.

KATARINA HAGBERG har en magister i biomedicin frén Karolinskalnstitutet. Hon &r skribent
och konsult inom digital marknadsforing, med inriktning frémst pa hélsa och medicin.
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