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Efter den stora framgangen med Nya Sjilvldkande ménniskan kommer héir en ny uppdaterad titel
av en av Sanna Ehdins moderna hilsoklassiker! Originalet utkom 2006 och detta ar forsta
uppdateringen.

Skapa det liv du drommer om!

Bli fri fran oro, stress, rdadslor och angest!

Slépp fram din dolda kapacitet!

Lér dig Happy Heart-metoden som foréndrar ditt liv!

Har du svart att komma loss 1 ditt liv? Har ditt liv forvandlats till ndgot som &r tungt och ger
allmén olust, tomhet eller livsleda? Kénner du ofta oro och ridsla for hur det ska

g4? Kanske angest for hur samhéllet blivit med allt som hént de

senaste aren? Du vet att du bér pd en potential, men hammar dig sjélv i ditt dagliga liv. Nagot,
ridslor eller oro for det okidnda eller ménniskors reaktioner, haller

dig tillbaka.

Men du har redan kraften att fordndra ditt liv, och denna bok ger dig kunskapen om hur du gor.
Du kan ldmna kampen bakom dig och bli en levande, glad, positiv och skapande ménniska!
Med hjilp av Sanna Ehdins nya Happy Heart-metod kan du ldimna kampen bakom dig. Kénna dig
ndjd och tillfreds i livet varje dag, och klara utmaningar pé ett enkelt sétt som aldrig forr.

Att vara levande och kénna lycka ar precis som hélsa ett aktivt val!

Slépp det som inte kan dndras sé frigoér du energi till det som kan.

NYHETER I NYA SLUTA KAMPA BORJA LEVA:


http://ebook-now.com/book?keyword=Nya+Sluta+k�mpa+?+b�rja+leva&isbn=9789188429087&lang=se&source=firebase

Happy Heart-metoden som kan fordndra ditt liv

Kémpiga relationer; om medberoende, passiv aggressivitet,
bitterhet och psykopati, samt vad man kan gora at det

Hur tankarna luras; tankeféllor och forvriangda tankar samt
hur man &ndrar dessa.

Mindfulness och aktivering av vagusnerven

Karlekens sanna biologiska funktion

Spegelneuronens betydelse for kommunikation

Hjértats intelligens

Hur man féar en kropp 1 balans

De limbiska stress-autolooperna

Hjérnans formbara egenskaper och hur man anvénder det i
MNT, medveten neuroplastisk tréning

OM FORFATTAREN:

Sanna Ehdin 4r hélsopionjdren som haft enorma framgangar med sina
bocker, nu senast med Nya Sjélvldkande ménniskan som snart slt 1

20 000 exemplarsom nyhet. Hon &r immunolog och en uppskattad foreldsare
som samlat erfarenhet fran 12 ars biomedicinsk forskning och

25 &rs studier 1 sjélvldkning och helhetshélsa till sin unika helhetssyn.

Hennes 13 bocker har salt i ver en miljon exemplar i tio ldnder.
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