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VARFOR BARNUALEN?

Som barn hade jag véanner som blev slagna av sina foréldrar. Ibland hénde det att jag sa &t dem att
de inte fick gora det men di blev de arga och tyckte inte jag skulle ligga mig i. Aven om de
skramde mig sa kéndes det rétt att ligga sig 1. Sa jag fortsatte ligga mig i . Alltid lagga mig i. For
om mina vénner inte klarade av att sta upp for sig sjdlva sa ville jag gora det at dem Jag har alltid
téankt att det borde finnas korkort for att ha barn.

Det behovs korkort for att kora bil eller certifikat for att dyka —men nédr det géller barn sé kan du
fa ett liv i dina hdnder utan manual och forvéntas fixa det. Men alla gér inte det och alla dr inte bra
foraldrar. Somliga borde inte ens vara i ndrheten av barn. Lyssnar aldrig pa sina barn. Och andra
skulle 6nska sig en manual om det fanns en. En manual. Eller en barnual. Jag har bett ndrmare
tretusen barn ge mig meningar som de tycker borde finnas i en manual fér vuxna. Det blev manga
meningar. Jag vill att barn ska forsta sina rattigheter och att de kan séga nej, och jag vill att vuxna
ska paminnas om att behandla alla barn med respekt och kérlek.

Darfor ér det hir ndgot av det viktigaste jag har gjort. Jag har skrivit 6ver 40 bocker for barn och
unga, och jag dr ute pa skolorna och tréffar flera tusen barn varje ar, och jag vurmar verkligen for
barns réttigheter.

L&t den hér boken bli en tankestéllare eller ett utropstecken eller en lasning som fyller dig med
kraft och energi. Sa vi tillsammans kan goéra det bra hérute 1 virlden for alla barn. Boken finns som
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bok och ebok och kommer snart som ljudbok.

Den hér boken ar fullproppad med kloka ord och meningar fran barn for att berdtta for vuxna vad
de ska gora med sina barn och vad de inte ska gora med sina barn. Har finns ocksd meningar fran
vuxna som beréttar varfor de tycker barn ar viktiga i deras liv. Sjdlvklart finns dven
barnkonventionen med. Denna manual for vuxna kallas for Barnualen.
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