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Med metodboken vill vi inspirera och goda skapa méten mellan médnniskor.Det gor vi bland annat
genom att utga ifran att alla minniskor &r unika och har lika virde. Att ménniskor har lust att lara
och formaga att utvecklas. Utgangspunkten &r alltid deltagarnas egna erfarenheter. Vi tror pa en
atmosfir som leder till delaktighet och aktiv medverkan.Under rubrikerna starta, skapa, stirka och
avsluta hittar du metoder som hjélper till att skapa bra moten mellan ménniskor.
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