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I En del av allt far barn pa ett lekfullt och harmoniskt sétt kénna in universum och reflektera 6ver
sig sjdlv som en del av allt runtomkring. Direkta fragor skapar tid for reflektion som stérker
barnets fantasi och kénsla for sin kropp och sin omgivning. Inspirerad av mindfulness och yoga
Oppnar boken upp for fysiska och sinnliga upplevelser dir bade den vuxne och barnet har
mojlighet att komma i ndrmare kontakt med sig sjdlva.

Ovningar som att lyssna noga och gora fantasikonst med nisan varvas med tankar om hur ett fi6
blir till en blomma, vad stjdrnor bestér av och att vi alla &@r en del av livets stora pussel.

Bilderna &r fantasifulla med ménga detaljer, ténkta att véicka kreativitet och nya tankar. Den
fungerar ocksé utméarkt for barngrupper som vill upptécka vérlden tillsammans.

Sagt om En kénsla av mig:

Ah! S4 fint skriven. Jittefina bilder till. S4 fin liten bok. / Andrijana, mamma till Anton 1 ar och
forskolelédrare

Boken &r bra! I morgon ska vi ldsa igen och gora fler rorelser / Kerstin 5 ar

Min 6-aring tar till sig boken pa ett entusiastiskt sétt, r peppad pa alla smé interaktiva Gvningar
och har néstan alltid en fundering eller fraga kring varje tema. Det &r oerhort fascinerande att hora


http://ebook-now.com/book?keyword=En+del+av+allt+:+Mindfulness+f�r+barn&isbn=9789188375551&lang=se&source=firebase

henne resonera kring de stora livsfragorna! Sa kul och viktigt med en bok som hjdlper oss
foréldrar att ta upp livsfrdgor pa ett sétt som tilltalar barn. /Karin Lindqvist

For den lilla ménniskan, och den stora. Om det lilla i1 virlden, och det stora. Med illustrationer som
vécker nyfikenhet och leker med orden. /Linda Hansson
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