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Har ges ocksa kortfattad information om GI och andra populdra kostmetoder samt en méngd goda
rad och tips om allt som ror kostens betydelse for hilsan. Dessutom finns det ndrmare 150 goda
och niringsrika recept och grundrecept pa vegetarisk mat.

Hiilsokostlexikon med grundrecept vénder sig till alla vakna och vetgiriga ménniskor som vill ta
eget ansvar for sin hélsa och som tror pa att det gar att forebygga villevnadssjukdomar genom att
ta reda pa vad som orsakar dem och sedan gora tvirtom - dvs. borja leva sunt, ta hand om sig
sjdlva och sina barn pa bésta sétt samt njuta av livet och allt vad naturen har att erbjuda.

Boken ér rikt illustrerad med 85 fargteckningar och 12 helsidesbilder i firg.

Lexikonet dr sammanstéllt av Gunilla Boman och de fina firgteckningarna pa gronsaker och
frukt m.m. har gjorts av Gunnel Ginsburg.
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