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Om du vill fordndra ditt liv och dina relationer till andra ar det din inre verklighet, dvs. dina tankar,
du ska fordndra. For det du upplever i det yttre dr en spegling av ditt inre. Sa enkelt men &nda sa
svart att forsta. D4 ar det mycket ldttare att skylla pa andra...

Ingen &r idag okunnig om att vi i vastvérlden véarderar den aktiva, manliga principen hogst. Att
handla, ge ut och att leda ar nagot efterstravansvért. Den passiva, kvinnliga principen déremot, att
vara stilla och intonande, att ta emot och lata sig ledas, anses ofta som nagot sémre och mindre
vart. Det rader alltsd en stor obalans 1 viarderingen av det manliga och kvinnliga i vérlden.

Niér det blir obalans mellan det manliga och kvinnliga inom oss mar vi daligt och hindrar oss sjdlva
fran att visa vart sanna jag. Pa det yttre planet tar det sig i1 uttryck i stress, fysisk och psykisk
ohélsa, déliga relationer och i vérsta fall misshandel, krig och vald. Ju mer vi kan skapa en
harmonisk balans inom oss, desto mer kommer den att materialiseras i1 vér yttre vérld.

Om forfattaren:

Lena Brunefors, fil. kand. i beteendevetenskapliga &mnen, har arbetat som assistent pa
ungdomsfingelse och inom frivarden. Hon har ocksa gett konsultationer i sjalvkdnnedom och
personlig utveckling.
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