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Den hér lilla boken, som handlar om mod, viaxande och helhet, ar en lyrisk meditationsbok med
tankvart innehall. Du far bland annat veta hur man uppnar balans och harmoni i livet. Det &r for
ovrigt en utmérkt present- och studiecirkelbok. Fina firgbilder for meditation samt en
studichandledning ingar.

I Osterlandet har man alltid sett ménniskan som en helhet. Dér har man inte splittrat upp henne i
olika delar som hos oss: kropp, kénslor, intellekt, sjil och ande. Alla dessa delar paverkar,
samspelar och aterspeglar varandra. Det &r ndr vi upplever dem forenade och i balans som vi
finner harmoni och livsgladje. Mer om detta kan du ldsa i boken, som vill ge mod och vara ett ljus
1 morkret.

Om forfattaren:

Eva Jagrell har arbetat som hogstadieldrare och lyriker. Sedan mitten av 1970-talet leder hon
kurser 1 meditation och livsdskadningsfragor. Hon arbetar &ven med skrivarkurser och har gett ut
flera lyrikbocker, bl.a. Mellan tid och rum och Rastplatser. Bada utgivna pa Solrosens Forlag.
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