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Pa morgonen den 10 december 1996 foréndrades Jill Bolte Taylors liv totalt. Den 37-ariga
hjarnforskaren drabbades av en kraftig stroke da ett blodkarl brast i vénstra halvan av hjarnan.
Inom loppet av nagra timmar forsvann formagan att tala, ldsa, skriva, ga och hennes minne var 1
det nidrmaste helt utraderat.

Tiden som foljde blev en berg- och dalbana mellan tva verkligheter: den euforiska kénslan fran
hoger hjarnhalva som styr kénslor och kreativitet, och de logiska rationella tankarna fran véinstra
halvan som talade om f6r Jill att hon var sjuk och fick henne att soka hjdlp i tid.

Det tog étta ar for Jill Bolte Taylor att tillfriskna helt och hallet. Tack vare en otrolig envishet, sin
kunskap om hur den ménskliga hjarnan fungerar och inte minst med stor hjélp av sin fantastiska
mamma lyckades hon fa tillbaka det liv hon en gang hade. Idag anser Jill att stroken var det bésta
som kunde hdnda henne. Genom att tvingas anvinda sin hogra hjarnhalva insdg hon att vi
ménniskor kan tillgodogora oss de kénslor av frid och vilbehag som den vénstra halvan gor sitt
bésta for att trycka ner.

Min stroke tar ldsaren med pé en fascinerande resa in i den ménskliga hjarnan. Det &r bade en
vardefull hjdlp for alla som drabbats av ndgon form av hjiarnskada och ett kidnslosamt vittnesmal
om att djup inre frid & mojligt att uppna for alla méinniskor, vid alla tillfallen. Boken har i flera
veckor legat pa topp 10 pa New York Times bastsiljarlista for faktabocker.

Pressroster om Min stroke:

"Det &r en underbar bok pa manga olika sétt. Dels &r det ett unikt dokument om hur det &r att fa


http://ebook-now.com/book?keyword=Min+stroke&isbn=9789188345172&lang=se&source=firebase

en stroke, skriven av en ménniska som &r specialist pa den ménskliga hjéarnan. Och sen &r den
ocksa otroligt spannande [...] hon beskriver det nistan pa ett deckarartat satt."
- Anna-Karin Ferm, SVT:s Go'kvill

"Boken som bade &r spannande, bra skriven och ganska tunn kan inte bara réddda liv den lar ocksa
ut till var enda en av oss, hur vi tillsammans kan fa en bade lugnare lyckligare och mer fantastisk
virld. [...] Jag skriver darfor helt kort och gott, LAS den [...] ni kommer inte att ngra er."

- Lou Rossling, foreldsare

"Det finns en trost i att bdttre kunna ta till sig vad som har gatt fel och en hjilp for ménniskor
runtomkring nér de ocksa borjar forsta. Ingen har behov av medlidande, vad vi istéllet behover ar
en hjédlpande hand och insikt. Och det 4r vad Taylor erbjuder oss da hon far en svar situation att
kéannas betydligt lattare."

- Time Magazine

"Fascinerande. [...] En bok full av hopp for alla som drabbats av ndgon hjarnskada (inte bara
strokepatienter) och som ger praktiserande lékare klar och tydlig information om traditionella
behandlingar och instéllningen till hjarnskadade. [...] Men det som enligt min mening gor Min
stroke inte bara vérdefull utan ovérderlig - en gava till alla andliga sokare och fredsaktivister - &r
vad jag vill beskriva som Taylors orddda kartldggning av medkénslans fysiologi, Nirvanas
fysiologi. Detta &r en bok om det fantastiska att vara ménniska."

- Tribune Media Services
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