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Våra fjällväxter upphör aldrig att fascinera med sin förmåga att överleva långa vintrar eller dyka
upp i de mest ogästvänliga miljöer. Inte sällan är det just ett möte med fjällens blommor och
grönska som stannar kvar i minnet från en vandring. Växtgalleriet i den här boken beskriver 200
både vanliga och mindre vanliga växter som återfinns i den skandinaviska fjällkedjan. Vid sidan av
fotografier och fakta finns extra hjälpmedel för att särskilja likartade växter. Eftersom de flesta
växter förekommer på båda sidor av riksgränsen anges växternas artnamn också på norska. Boken
ger även grundläggande kunskaper om de olika växtmiljöer som finns i fjällen och om hur
fjällväxterna har anpassat sig för att uthärda låga temperaturer och hårda vindar. I slutet av boken
finns ett färgregister till hjälp för att enkelt kunna identifiera de växter du ser längs stigen.
Författarna Eva Wallstam, Bo Stenson och Lisa Öberg har tillsammans gjort en färgsprakande och
inspirerande flora som utgår från fjällvandrarens perspektiv. 
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