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En trostebok for fordldrar — sd har denna bok kallats. Den handlar om den utmaning det &r att vara
foralder och hur man kan léra sig forsta sitt barn.

Ingegerd Gavelin har arbetat med samtal med fordldrar i mer &n 40 ar och boken 4r en
sammanfattning av hennes erfarenheter.

Boken handlar om barn 1 alla aldrar, ocksa om att vara forélder till vuxna barn. Den beror
foraldraskapets gladje och allvar. Forfattaren onskar att forédldrar ska fa fatt i sitt hopp nér de laser
den — och manga har beréttat att det har blivit sa. Att de inte fatt daligt samvete utan ként sig
styrkta.

Att vara forélder ar att stiandigt sta infor fordndring — barnets vixande och de utmaningar det
vacker. Att mota barnets behov och kénslor innebar ocksa att vara egna behov och kénslor vicks
till liv. Det &r bra for var empati men kan ocksé vara plagsamt.

Den danske forfattaren och familjeterapeuten Jesper Juul skriver 1 forordet till boken: ”Just denna
omsesidighet 1 samvaron och samarbetet med barn och ungdomar &r en av forfattarens
huvudpoénger. Hur kan vi ldra oss nagot om vara barn genom nirvaro och empati och hur kan vi
ldra oss nagot om oss sjdlva genom barnen och de tankar och kénslor de vécker inom 0ss?”’

Boken innehéller ocksa ett kapitel om mindfulness for fordldrar och ett om sjalvmedkénsla.
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Ingegerd Gavelin dr socionom, fordldraradgivare, forfattare och mindfulnessldrare.
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