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I Reflektioner bakom lyckta dörrar beskriver Johan Lagerbäck fem sjukdomsresor inom psykiatrin
och den läkeprocess som skrivandet föranlett. Erfarenheter från slutenvården och kampen för inre
klarhet vävs samman till en gripande och fascinerande text.
Det är själens egna språk vi möter i denna bok - en själverfaren röst djupt inifrån mentalsjukhusets
karga och skräckinjagande betongväggar. 

Den fruktansvärda upplevelsen av att vara helt utelämnad till sig själv som psykospatient går som
en röd tråd genom många av Johan Lagerbäcks böcker. Här försöker han att binda samman de
mest fasansfulla innehållet i psykoserna med en möjlig väg ut ur galenskapen. 
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