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Arets relationsbok?
Den enda boken du behover for att skapa mer kirlek i ditt liv!

Vi soker efter kérlek, vi soker efter hopp, vi soker var andra hélft som ska gora oss hela. Nagon
som gor att livet kénns bra och sa dir rosa skimrande och tryggt som vi har dréomt om. Andra gar
fran relation till relation och funderar 6ver hur 1 hela friden de lyckades dra till sig &nnu en person
som inte alls var som de hade ténkt sig. Och en del stannar kvar i relationer som kinns
karlekslosa. Alla forvantningar som vi har pa hur en relation eller kérlek ska se ut leder ménga
ganger till besvikelser. Om vi inte hittar den kérlek vi soker dr det en bra id¢ att borja utforska vad
som skapar detta tillstdnd hos oss.

Med hopp om kérlek dr Helena Kallstroms andra bok. Det &r en bok om tankens och
forandringens fantastiska kraft och hur vi sjdlva kan péverka véra relationer i en positiv riktning.
Det &r vi som har ansvaret for hur vara relationer ser ut och hur vi kan forbéttra dem. Det &r vi
som kan utvecklas och hitta alla de svar som vi soker och den kérlek som vi s& manga ganger
léngtar efter.

Boken innehaller tips pa fragestillningar och redskap som gor att du kan fa insikter till

forindring. Skapa dig ett mer Kirleksfullt liv, ett béittre maende och biittre relationer.

Helena Kdllstrom dr verksam som terapeut, coach, mindfulnessinstruktor, handledare och
foreldsare i AWAreness Leadership. Med hopp om kdrlek dr Helenas andra bok, hon har tidigare


http://ebook-now.com/book?keyword=Med+hopp+om+k�rlek&isbn=9789188329516&lang=se&source=firebase

skrivit, I skuggan av livet — en bok om medberoende. Helenas bocker dr ldtta att ldsa och har en
formaga att berora med igenkdnningspunkter som nar oss alla.
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