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Vad finns det att skratta 4t? ar en sjdlvbiografi som skildrar en mammas vardag vid sidan av sin
sons psykiska ohilsa, missbruk och senare drogberoende. Den visar hur droger forandrar en
maénniska och den visar hur ménniskor runt den beroende blir pdverkade och efterhand utvecklar
ett medberoende.

Forfattaren later ldsaren ta del av mycket smartsamma detaljer ur hennes liv, och den &r stundtals
mycket kianslosam. Den &r brutalt &rlig och visar en mammas desperation att forsoka radda sitt
barn. Hon skriver om sin kamp for att sonen ska fa hjélp, om sin maktléshet infor sonens beroende
och om sin rédsla att sonen ska do.

Det &r en mork historia fylld av angest och fortvivlan, men ocksa en bok om hopp och
tillfrisknande.

Medberoende bor tas pa allvar. Anhoriga behover fa hjélp att ta sig ur detta.

Boken &r skriven for att belysa om d&mnet som ofta tystas ner for att det &r for skamfyllt att prata
om. Vi behover borja prata om det hér, for det dr vanligare &n man tror. Beroende kan finnas
bakom vilken dorr som helst. Manga anhoriga lider 1 tysthet. Det kan vara din granne, det kan vara
din slékting. Det kan dven vara din bésta vén.

Det hiir 4r en mammas beriittelse ...
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