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"Nar man &r s trott s det virker 1 varenda ben 1 hela kroppen, ska man vara glad 6ver att man
inte dr abborre."// Carl-Gustaf LindstedtL.osningen pa denna kroppsliga trétthet kan vara sé enkel
som att dra at skogen ... Bokstavligt talat. Ny forskning visar ndmligen att det &r hidlsosamt att
vistas 1 skog och vistelsen kan till och med skydda mot allvarliga sjukdomar. HITTA
LAKNINGEN I SKOGEN En hjilp ut ur utmattningssyndrom ér en bok for alla ménniskor.
Framst for de som gatt in 1 vdggen, men &ven for de som ér i riskzonen.Boken beskriver pa ett
lattillgéngligt och tidvis humoristiskt sdtt hur man kan hitta tillbaka till en harmonisk tillvaro med
hjalp av skogens alla detaljer. Stubbar och stenar, kottar och barr, myror och 16v allt far en helt ny
innebdrd 1 denna bok.Elisabeth Magnusson Rune, en civilekonom pa 55+, har erfarit den hérda
véaggen tva ganger under sin yrkeskarridr. Efter dratal med alldeles for mycket Gvertidsarbete och
stress, bade privat ochpa arbetsplatser, blev hon diagnostiserad och sjukskriven for
utmattningssyndrom. Vigen tillbaka har varit tréttsamt lang och Elisabeth insag att hennes
sinnesfrid och langsamma aterhamtning fanns ute i skogen. Dér bland gamla trdd och stora stenar
aterladdades batterierna. Det var ddr idén till denna bok foddes. Elisabeths forhoppning med denna
unika fotobok ar att den ska hjdlpa andra ménniskor som fatt diagnosen utmattningssyndrom.Sa
f6]j hennes uppmaning: Ta pa dig din mysigaste mysbyxa.Din skonaste och slitnaste tréja.Dina
gamla gymnastikskor.Och dra till skogs!
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