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En inspirationshandbok for dig som vill trdna tabata® pa egen hand eller i grupp samt for dig som
leder tabata-traningspass.Elin Vesterskov, legitimerad kiropraktor, liar dig vad tabata dr och hur
ovningarna ska utforas pa korrekt vis.I boken finns dven fardiga traningspass ihopsatta for olika
andamal.
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