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Trianing (fast kul)

Man behover faktiskt inte byta liv och sluta med allt kul for att fa hélla pa med tréning. Traning
tillhor ndmligen inte dom dér 1 snabba sportiga klider med quinoa och keso pa armléngds avstand.
Tréning ar for alla, sérskilt sdna som jag som tycker om att &ta hamburgare och dricka 61. Och
gora burpees. Jag dlskar att gora burpees. Jag brukar jamfora det med tandborstning. Folk séger
Jag &r ingen traningsperson, men det finns ingen som siger Jag dr ingen tandborstningsperson.
Eller har ni hort nagon sdga:Efter sommaren ska jag borja borsta tdnderna igen?

/Kalle

Kalle Zackari Wahlstrom é&r ingen traningsperson. Men han dlskar att trédna och att pressa sig sé
hért han bara kan. I den hdr boken beréttar han pa ett pekpinnebefriat och roligt sétt hur man kan
hitta sin tréningsglddje utan att nodvéandigtvis vara en duktig typ som éter stenalderskost ur en
plastburk varje dag. Han har ocksé testat olika traningsformer och skrivit personliga beréttelser
om detta; exempelvis Ornmarschen, Bodybuilding-SM och Lidingéloppet.
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