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Jag har alltid ténkt pa dieter. Dieter &r Gverallt. Man kan inte vara kvinna och tro att man inte
behover banta eller gora en ansiktstransplantation. Men att tdnka pa dieter dr ndgot helt annat &n
att prova manga av dem i rad. Vem skulle gora en sadan sak?

Jag.

Har &r min beréttelse.

Den amerikanska journalisten och forfattaren RebeccaHarrington bestdamde sig for att prova olika
kinda personers dieter, for att se vad som skulle hinda med hennes kropp och sjdl. Hur mar man
nér man dricker fyra Coca cola light pa en formiddag och bara dter proteinpulver till lunch, som
Karl Lagerfeld? Eller om man bara far dta fem smé ndvar mat pa hela dagen, som Victoria
Beckham? Greta Garbo foresprakade sellerilimpa och Madonna livnér sig pa havsgronsaker det
verkar finnas lika manga mérkliga dieter som det finns kéndisar, Rebecca Harrington ldémnar ingen
kélsoppa orord nér hon wallraffar med sin kropp som insats.

Rebecca Harrington skriver roligt och inlevelsefullt om hur vi, istéllet for att se upp till kéindisarna,
kanske borde tycka synd om dem. Att standigt vara hungrig dr sannerligen inget att avundas
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