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Hur stark &r du egentligen? Testa din fysik och mét dina resultat mot véarldens tuffaste elitforband.
I Ultimate military fitness finns antagningsprov fran militdrenheter 6ver hela vérlden samlade.

Ta reda pd om du har vad som krévs for att gd med, avancera och bli framgéngsrik i vérldens mest
fysiskt kravande yrke. Trédna for de extraordindra utmaningar som ett intrddesprov till
specialstyrkorna innebdr och se om du kan bli antagen. Klarar du de hér testerna blir tavlingar som
Tough Viking en barnlek!

Boken innehéller cirka 40 olika tester, inklusive protokoll och poéngskalor, och redogor for
sdrskilda bestdammelser for médn och kvinnor, officerare och meniga, nya rekryter och
yrkesmilitarer.

Specialforband fran ett dussintal linder ar representerade och tva av bokens tester &r hamtade fran
den svenska armén.

Bland antagningsproven finns bland annat de frén de svenska kustjdgarna, den franska
framlingslegionen, amerikanska Navy Seals och brittiska Royal Air Force.

Du far strategier och tips for att uppnd basta mdjliga resultat i allt fran pull-ups till att gd med full
utrustning och det 6kénda beep-testet.

ALEXANDER STILWELL ir forfattare och militdranalytiker, bosatt utanfor London. Pa Fischer

& Co har han tidigare utkommit med Specialférband.: Stridande elitstyrkor deras hemliga vapen,
taktik och teknik (2014).
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