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Kan nagon trycka pa stopp-knappen? Fa hjdrnan att slappna av, ta en break, ta en Kitkat. Att vara
hogkénslig 1 en vérld full av intryck &r tufft, minst sagt. Att vara hogkénslig, konfliktradd,
neurotisk och délig pa att finga dagen, i en vérld full av intryck kan ibland te sig néstintill om6jlig.
Kanske om jag bara koper nagra kylskapsmagneter med inspirerande livsrad eller tittar pa lite fler
solnedgéngar. Eller om jag slutar grubbla och vara sa forbaskat cynisk hela tiden. Kanske om jag
kunde sluta envisas med att vara mig sjdlv hela tiden. Trots allt kan en ju inte adoptera varenda
gubbe en ser, hur gédrna en &n vill.

Utdrag ur boken:

”Det scigs ju att Gud inte ger en ménniska mer lidande cin vad hon kan klara av. Annu en
bekrdftelse pa varfor jag inte dr troende. Det ska gdrna borja med lite gitande innan. Lite brak
med familjen, frukostflingorna slut, Jehovas vid dorren. Fortsdtta i samma anda med tramp i
hundltolle och fel buss. Lifta mitt ute i ingenstans och hoppas pa att inte bli upplockad av en
yxmordare. ”

”Det kcinns som man sitter i publiken pa en krog och lyssnar pa en tjej pa scenen som gor stand-
up, ndr man sitter hemma i soffan och skrattar och ldser. Paula Barte dr Sveriges nya komiker.”
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