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Att ta mérken &r larorikt och tillfredstéllande bade for dig och din hist. Som ryttare maste du ha
allsidiga kunskaper om hésten for att forstd den och kunna samarbeta med den. Du maste veta hur
du ska ta hand om hésten sé att den mér bra och inte skadas eller far illa. For att bli en bra ryttare
maste du hela tiden 6ka dina kunskaper, bade praktiskt och teoretiskt.Lilla ridboken vill ge den
stimulans att utvecklas som ryttare och ger dig de teoretiska kunskaper som behovs for att ta de
tre forsta av Svenska Ridsportforbundets ryttarmérken.Ulla Stéhlberg &r forfattare till en lang rad
av bocker om héstar och ridning som anvénds 1 utbildningen inom ridsportens organisationer.
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