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Boken Hör-i-hop handlar om Sofia och författarens upplevelser av att mista en älskad dotter - och
livet efter hennes död. 
"Jag har ofta tänkt och känt livet före och efter döden. Manuset skrevs under tiden 2005-2009.
Det har sedan legat vid mitt sängbord som en trygghet."
De senaste åren har hon läst och förvärvat sig kunskaper om healing och när hon själv läste Hör-i-
Hop i våras kände hon att det var dags att dela med sig av det hon skrivit ner. Allt hör ihop.
Boken är en mix upplevelser, fotografier, målade bilder från bildterapi, sångtexter, egna tankar och
reflektioner om livet och döden. I vårt land är vi ovana om att prata om döden. Jag tänker att
många som har mist en kär människa kan känna igen sig i Hör-i-hop och att den kan vara till tröst.
Jag tänker också att den går att läsa inom olika utbildningar och yrken där man träffar människor i
sorg, t ex läkare, sjuksköterskor, socionomer, personal inom kyrkan, skolan, fritidsgården,
samtals-terapeuter och liknande. Läs boken och samtala efter! Boken ger upphov till eftertanke,
reflektion och hopp! 
Ladda ner gratis Hör-i-hop gratis bok PDF Kindle 

Forfatter: AnnBritt Lindén
Antall sider: 98 
ISBN: 9789188187383
Format: PDF
Filstorrelse: 16.44 Mb 
Ladda ner på 15 sekunder

http://ebook-now.com/book?keyword=H�r-i-hop&isbn=9789188187383&lang=se&source=firebase

	Hör-i-hop AnnBritt Lindén
	Ladda ner PDF

