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Boken Hor-i-hop handlar om Sofia och forfattarens upplevelser av att mista en élskad dotter - och
livet efter hennes dod.

"Jag har ofta tankt och ként livet fore och efter doden. Manuset skrevs under tiden 2005-20009.
Det har sedan legat vid mitt sdngbord som en trygghet."

De senaste aren har hon ldst och forvérvat sig kunskaper om healing och nér hon sjélv laste Hor-i-
Hop i varas kénde hon att det var dags att dela med sig av det hon skrivit ner. Allt hor ihop.
Boken dr en mix upplevelser, fotografier, milade bilder fran bildterapi, sdngtexter, egna tankar och
reflektioner om livet och déden. I vart land &r vi ovana om att prata om doden. Jag tanker att
méanga som har mist en kidr ménniska kan kénna igen sig i Hor-i-hop och att den kan vara till trost.
Jag tinker ocksa att den gar att ldsa inom olika utbildningar och yrken dar man tréaffar médnniskor i
sorg, t ex lakare, sjukskoterskor, socionomer, personal inom kyrkan, skolan, fritidsgarden,
samtals-terapeuter och liknande. Lés boken och samtala efter! Boken ger upphov till eftertanke,
reflektion och hopp!
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