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miérta, "angestdans, mantran" och en jivla massa envishet... "Min Kupol"I den hir boken skriver
jag om min vag i och genom smérta, angest, stress och utsittningssymptom. Hur jag skapat sma
metoder och Gvningar som hjdlpt mig en bit pa min vig. Att skapa balans; sa viktigt i livet, men
samtidigt sa svart. Detta dr en sjdlvbiografisk bok av Mig till Dig. Den hér boken &r en bit av mitt
liv. Det dr dven en liten sjdlvhjalpshandbok, dir jag hoppas att du finner ndgot som kan vara till
hjélp pé din vdg genom livet. Jag dr en liten bok med ett stort innehdll — en vén pa Din vag”. ”’Jag
onskar att du ska kunna finna lite hjdlp och styrka hér, fast vi alla 4r underbart originella”. ”Jag &r
boken du ldser ndr du orkar”. ”Jag forsoker vara enkel och rak, men dnda ge dig en utmaning att
jobba vidare med dig sjdlv”. ”Jag vill hjélpa dig att finna din balans och harmoni”. *’Jag vill vicka
din nyfikenhet till rorelse, tankar och ord”. Jag tror pa forandring och till det béttre — med kraft,
balans och en hel del envishet™. ”Jag &r boken som aldrig &r lingre bort, dn dér du senast la mig”.
Bim Lundh (2015)

Ladda ner gratis Min Kupol gratis bok PDF Kindle

Forfatter: Bim Lundh
Antall sider: 194

ISBN: 9789188173041
Format: PDF
Filstorrelse: 14.73 Mb
Ladda ner pa 15 sekunder


http://ebook-now.com/book?keyword=Min+Kupol&isbn=9789188173041&lang=se&source=firebase

	Min Kupol Bim Lundh
	Ladda ner PDF

