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Idag &r snittaldern for en forstagdngsfoderska i Sverige cirka trettio ar. En hel kvinnogeneration
har vuxit upp med p-piller och andra mojligheter att skydda sig, ofta ovetande om att det kan vara
svart att f4 barn senare 1 livet. Manga tvingas ta hjdlp av IVF eller d4ggdonation, men kéerna till
dessa behandlingar &r langa och aldersgrinsen runt fyrtio. Allt fler soker darfor hjalp utomlands.
Asa Sandell var en av dessa oftivilligt barnlosa kvinnor.

I Den tuffaste ronden delar Asa med sig av sin personliga historia om liingtan efter barn. Hon
berittar 6ppet och drligt om vigen till dottern Vera, genom abort, missfall, IVF och slutligen
dggdonation. Hon véver in fakta och historia om samhéllets syn pa kvinnans fertilitet, p-piller och
varfor dggdonation legaliserades forst tjugo ar efter spermadonation.

Det &r en historia som speglar var samtid och vénder sig till kvinnor i alla &ldrar som funderar pa
barn, langtar efter barn, skjuter upp barn, redan har barn. Men det r ocksa en bok for alla de som
jobbar med kvinnor och barnafédande — en skildring av vér tids syn pa kvinnlig fertilitet.
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