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Att leva med barn är roligt och svårt. Ett äventyr som ger nya perspektiv och innebär både glädje
och utmaningar. Hur kan det vara? Hur är det att vara barn? Hur gör man som förälder?
Föräldraskapet är ett livslångt åtagande som förändras i takt med att barnen växer. Boken Leva
med barn är tänkt som ett stöd i denna resa, något att slå i när du har en specifik fråga eller läsas
från pärm till pärm. Med boken som inspiration hoppas vi att du kan hämta kunskap, tips och råd,
få stöd och känna tillförsikt! Intervjuer med familjer och citat från barn gör att du kan känna igen
dig i olika sammanhang och funderingar.

Författare är Marie Köhler, barnläkare, Antonia Reuter, psykolog och Johanna Tell, BHV
sjuksköterska. Med sina tre olika professioner inom barnhälsovården bidrar de med gedigen
kunskap från sina områden.
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