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Vad kan man som förälder göra när barnet är sjukt? När behöver sjukvården kontaktas? Hur kan
man förebygga smitta?

Som förälder ställs man inför många frågor när barnet blir sjukt. Boken Om mitt barn blir sjukt
eller gör sig illa ger information och råd om de vanligaste barnsjukdomarna, hudbesvären och
olyckstillbuden som kan drabba små barn samt när man behöver uppsöka vård. Du får också råd
inför utlandsresa med små barn. Boken kan även användas som underlag för diskussioner i
föräldragrupper inom barnhälsovården och förskolan.

Denna upplaga har uppdaterat innehåll och ny layout.

Om författaren
Linda Håkansson är distriktssköterska och vårdutvecklare i Region Skåne. 

Röster från läsare
"Boken passar bra både som uppslagsbok och att läsa i förebyggande syfte. Målgruppen är
föräldrar, men den kan även användas som diskussionsunderlag i föräldragrupper. En lättläst och
lättillgänglig bok med ett viktigt innehåll."
Carola Forslund, BTJ-häftet nr 20, 2015
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