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Finns Gud och vad &r det egentligen for mening med alltihopa? Folj med en nyfiken sjl,
yogaldraren Therese, pa en pilgrimsvandring till Santiago de Compostela i norra Spanien. Under
vandringens gang s6ker hon svar pa de stora livsfragorna. Hennes personliga mal under resan &r
att laka sitt trasiga hjdrta efter en skilsméssa, utmana sig sjilv och fordjupa sin andliga sida.
Therese har ocksa en innerlig 6nskan om att kunna hjélpa andra sjélar pa deras resor genom det
galna och mirakuldsa dventyr som kallas livet. Under vandringen upplever hon en stark andlig
ndrvaro som kommer att fordndra hennes liv for alltid.

Det hér &r en sagolik pilgrimsresa som vill inspirera dig att vaga tro pa dig sjélv, din kropp och din
formaga. Din mentala utveckling dr avgorande for hur du tar dig fram i livet - och en spirituell
kultivering dr nodvéndig for att du ska kunna se och forstd meningen med det som hiander dig.
Boken ger dig verktyg inom yoga, andning och meditation som du har glidje av var du &n &r pa
din livsresa.
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