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Boken &r skriven till dig som vill hdmta inspiration och livskraft. Den visar att ingenting &r
omdjligt, det dr var egen instillning som hjdlper eller stjélper oss. Boken kan &ven anvidndas som
stod och guidning for alla som hamnar 1 svéra situationer.

I boken ges konkreta beskrivningar av en andlig kraft, en kraft bortom var egen fattningsférméga.
Den katastrofala kraschen handlar om den langa och tuffa resan efter en trafikolycka, dér
forfattarens dotter blev allvarligt hjarnskadad och initialt utrdknad av ldkare, vilka stéllde en
pessimistisk prognos. Efter ndgra manader kom dottern till en rehabiliteringsavdelning vilket
medforde en utdragen kamp for 6verlevnad och &terhdmtning, mot invalidisering och
inkompetens.

Louise Holm har arbetat i olika chefspositioner och ledaruppdrag inom kompetensutveckling,
affirs- och produktutveckling samt komplexa koncernovergripande projekt. Med en livsinstéllning
om att allt gér att l6sa om vi fokuserar pa vart mal istéllet for pa hinder och problem, vill hon med
denna bok visa och verkligen bevisa att var egen instéllning gor skillnad.
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