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Maénga tror att ett liv 1 drogfrihet handlar om att komma bort frén nagot. Istéllet ska du ténka i
termer av att ta dig tillbaka till livet innan drogerna gjorde dig sillskap.

Aterstill ditt liv frén beroende och missbruk #r en praktisk handbok du kan anvinda sjilv eller i
grupp. Boken gor ingen skillnad pa olika former av droger.

Du definierar sjdlv vad en drog ar for dig. Det métbara ar vilka konsekvenser beroendet eller
missbruket far for dig.

Morgan &r nykterist och vill hjdlpa andra att aterstilla sitt liv fran beroende och missbruk. Han &r
utbildad Stressmanager genom Skandinaviska Ledarh6gskolan och har flera érs erfarenhet inom
mental trdning och coaching.
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