
Klimakteriet Maria O'Donnell

Ladda ner PDF

Alla kvinnor går igenom det. Plötsligt mår man dåligt, känner sig ledsen, och kroppen beter sig
annorlunda. Mensen försvinner och kroppen går in i ett nytt stadium. Fast klimakteriet är något
helt naturligt pratar vi väldigt lite om det. Måste det vara så? I Maria O’Donnells bok Klimakteriet
får vi följa författaren under ett år i hennes liv, mitt i klimakteriet. Vi träffar också ett antal andra
kvinnor som delar med sig av sina upplevelser och tips. Boken är rikt illustrerad med foton. 
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