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Den hédr boken vinder sig till dig som har problem med angest, panikattacker, fobier eller
tvdngssyndrom. Den vénder sig &ven till anhoriga och vénner som ibland star handfallna nér de s&
gérna vill hjalpa till.

Boken inleds med fallbeskrivningar som skildrar hur vardagliga situationer kan stélla till bekymmer
eller upplevas som jobbiga. Tvangshandlingar innebr till exempel att man har man behov av att
gora eller undvika vissa saker for att kinna sig lugn: rakna saker, tvitta sig noga eller inte ga pa
skarvar 1 gatubeldggningen. Det kan ta sa mycket tid 1 ansprak att yrkesliv, vardagliga goromél
och till och med néra relationer blir lidande.

Forfattaren beskriver olika problemomraden och ger en bild av vad angest, panik, fobier och
tvdngssyndrom &r. Hon beréttar om olika yttringar och symptom, vilken behandling man kan fa
och hur man som medménniska hjdlper den som drabbats. Ett utforligt register finns med.

Christina Gustavson har dven givit ut boken "Om nagon du kédnner har en depression." Hon dr
Medicine doktor, forskare, specialistkompetent ldkare och forfattare och har lang erfarenhet av
arbete med ménniskor med psykiska problem och beskriver pa littbegripligt och avdramatiserat
men utforligt sétt olika psykiska problem, som hor till vara stora folksjukdomar.
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