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Kundalini Yoga : Kunskapen om chakrana av Shreyananda Natha.Kundalini kallas den slumrande
energi som finns hos varje médnniska. Den har sitt site langst ner i ryggraden. |
perineum/bickenbotten hos mén och vid livmodertappen hos kvinnor. Med hjdlp av yogiska
tekniker som asana, pranayama, kriya yoga samt meditation kan man 6ka flodet av prana i
kroppen och styra det ner till mooladhara i syfte att vicka kundalini shakti. Nér kundalini sen
borjar resa sig uppat lings sushumna nadi och genom chakrana, véicks de sovande delar av hjdrnan
som stdr 1 kontakt med respektive chakra. Pa sa sétt kan vi fa storre tillgéng till vér hjarnas
kapacitet samt hoja vart medvetande och fa paranormala formagor.Forfattaren Shreyananda Natha
ar yogaméstare och har bl.a. skrivit de mest omfattande bockerna om yoga pa svenska.
Studieboken — DEN STORA BOKEN OM YOGA samt ALLT OM YOGA och innehar den
hogsta initieringen i Tantra och Sri Vidya. Har &r pedagogisk ledare for Taby Yogaskola och &r
kand for sina djupavspanningar.
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