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Den stora boken om yoga av Shreyananda Natha.Den stora boken om yoga, &r en studiechandbok
—unik 1 sitt slag, for blivande yogaldrare och for dig som 6nskar veta mer om yoga pa djupet pa
over sexhundratjugo sidor. Den forklarar pa ett pedagogiskt sitt de stora yogavigarna och dess
filosofi som séllan tidigare funnits 6versatta pa svenska. Boken &r uppdelad 1 dtta moduler med
tillhorande kunskapstest."Intresset for yoga har sedan 90-talet fullsténdigt exploderat i Sverige
och 1 ovriga vérlden. En Googlesokning pa yoga ger mer én fyrahundrafemtio miljoner traffar. Vi
kan se att yogan soker sig in pa vara arbetsplatser, gym och fitnessanldggningar pa ett sitt som var
otdnkbart for bara femton ar sedan. Intresset for yoga och vialmaende verkar bara 6ka, kanske till
foljd av ett tuffare samhéllsklimat. Detta stiandigt 6kade intresset for yoga gor att det utbildas fler
och fler yogaldrare. Ménga gér korta intensivkurser och ménga dldre elever kan uppleva
kallbockernas engelska som svargenomtréinglig. Det har linge behovts, och nu mer dn nagonsin,
en svensk bok som trianger igenom yogan pa djupet och sikerstiller att nyblivna yogaldrare
verkligen har den kunskap som behovs. Den 6kade kunskapen ger 6kat sjalvfortroende, vilket ger
béttre larare och gradvis hojs nivan pa dem som skall fora traditionen vidare".Forfattaren yogi
Shreyananda Natha dr yogaméstare och har skrivit de mest omfattande bockerna om yoga pé
svenska. Han innehar den hogsta initieringen i tantra och Sri Vidya och ar kénd for sin omfattande
och genuina kunskap om yoga, djupavspanningar och meditation.
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