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VAGEN HEM - djup avslappning for kropp och sinne

Guidad musikalisk meditation med Kajsa Ingemarsson

I den hir meditationen guidar Kajsa Ingemarsson lyssnaren in i ett tillstdnd av djup kroppslig
avslappning, frid och harmoni.

Till sin hjélp har hon gitarristen Staffan Bond Westfilt, och tillsammans skapar de ett magiskt rum
for den som vill fa hjélp att stilla sinnet och bli av med stress, oro och spanningar.

Meditationen &r inspelad live, och utformad helt intuitivt. Detta skapar en odvertréffad kinsla av
nérvaro och dkthet som bidrar till den djupa och transformerande upplevelse som véntar lyssnaren.

Kajsa Ingemarsson dr en av landets mest uppskattade forfattare med bocker som Sma citroner
gula, Lyckans hjul och Isobels vandring.

Med den banbrytande trilogin om Hjdrtats véig har hon ocksa blivit en ledande gestalt inom
personlig utveckling.

Forutom bocker haller hon foreldsningar, samt leder resor och workshops dér meditation &r en av
metoderna hon anvinder for att 4stadkomma djupgéende och varaktig forandring och
transformation for den som onskar.

L&s mer pd hennes hemsida:
www.kajsaingemarsson.nu


http://ebook-now.com/book?keyword=V�GEN+HEM+-+djup+avslappning+f�r+kropp+och+sinne&isbn=9789187959707&lang=se&source=firebase

Fler meditationer i serien:

Mojligheternas hav — liar kénna din kreativa kraft
Alltid dlskad — helande budskap fran ditt hjarta
Meditationstid: 39.36 min

Ladda ner gratis VAGEN HEM - djup avslappning for kropp och sinne gratis bok PDF
Kindle

Forfatter: Staffan Bond Westfilt, Kajsa Ingemarsson
Antall sider:

ISBN: 9789187959707

Format: PDF

Filstorrelse: 18.53 Mb

Ladda ner pa 15 sekunder



	VÄGEN HEM - djup avslappning för kropp och sinne Staffan Bond Westfält, Kajsa Ingemarsson
	Ladda ner PDF

