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Din inre visdom ér tillgdnglig i dag, genom dig och for andra.
Genom denna vigledda mentala, sjélsliga, fysiska och psykiska djupavslappning, kommer du at din
inre visdom och borjar anvinda den som en tillgang i ditt vanliga liv.

Mikael Karlholm driver Spread the word tillsammans med sin fru Candra Karlholm.

Mikael studerade tibetansk buddhism med Dalai lama i biblioteket i Dharamsala redan som
tjugoaring, och ddrefter foljde ar av vipassana-trining med S. N. Goenka.

Mikael tog vipassana (det vi idag kallas mindfulness) till Sverige och var med och grundade
Vipassanagruppen.

Han tillbringade ocksa tid med Osho, Papaji, Ramesh Balzekar, Eckhart Tolle, Byron Katie och
andra ldrare.

Mikael har alltid brunnit for att samla representanter for olika andliga traditioner och skapa
moten och gemenskap ddr man mots i det som forenar oss alla.


http://ebook-now.com/book?keyword=V�gledd+meditation+av+Mikael+Karlholm&isbn=9789187959462&lang=se&source=firebase

Han var ocksa en del av att starta och driva Angsbacka Kursgdrd och No Mind-festivalen som
hallits ddr arligen i mer én 15 ar och som dr kéind over hela virlden.

Inspelningen innehaller Alfavagor, anvind horlurar.
Avslappning - Visualisering - Kreativitet

Nér man verkligen dr avslappnad, lugnar hjarnans aktivitet ner sig fran det snabba Beta-monstret
till de mjukare Alfa-vagorna. Ditt medvetande expanderar. Ny kreativ energi sitter igang att floda.
Rédslor forsvinner. Du upplever en befriande kénsla av frid och vdlmaende.

Meditationstid: 29.05 minuter
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