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Gor dig fri fran inre stress

Denna végledda meditation som kommer hjélpa dig att fa kontakt med ditt inre lugn, din inre kraft
och alla dina tillgdngar - de lugn och den trygghet som finns i dig och som hjélper dig att vara mer
kontaktad med dig sjdlv, ditt hjarta och livet, har och nu.

Du kommer att ge dig sjélv tillgang till att vara balanserad, lugn, trygg och fyllt med livsenergi.
Nér du ér 1 kontakt med dig sjilv,frigors spanningar och tankar som tidigare gjord dig stressad och
spand ,och du kommer att kunna ge dig sjdlv utrymme att fa slappna av och vara lugn och stabil i
alla situationer oavsett omstandigheter. Du kommer kunna ge dig sjdlv utrymme att agera och

kommunicera utifran nirvaro och relevans........

Dom kénslorna och den energin kommer att ge dig och andra tillgang till att attrahera resultat som
du vill ha, i relation med dig sjélv och andra vilket kommer kunna ge dig lugn och trygghet.

Sa tillat dig sjalv att sétta eller ldgga dig s& bekvamt som mdjligt och njuta av den avslappning och
mentala traning du kommer att ge dig sjalv.

Meditations tid; 22.10 min
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