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Den hér sjélvhypnos inspelningen hjilper dig att fordndra det i ditt liv som DU vill foréndra. I ditt
undermedvetna finns kéllan till din egen tillit och du kommer att fa tag i den genom att ge dig sjlv
tillgang till din egen formaga och livsglddje.

Att ga och oroa sig for vad har hént och vad som kommer att hdanda gor dig tungt belastad och
stoppar upp din livsglddje - lat dig lita pa dig sjilv och din mening i ditt liv.

Tillit till livet hjalper dig att lita pa dig sjdlv, bygga upp din egen tro pa dig sjdlv och att livet ar for
dig och vill dig val.

Att leva och njuta av livet hiar och nu gor att du dr nérvarande och kan leva ditt liv fullt ut. Och
det dr du vérd!

* Okad sjilvkinsla

* Okad livsglidje

* Okad livskvalité

* Trygghet 1 sig sjélv

* Full gdldje 1 allt vad livet ger

* Okad kontakt med ditt eget JAG
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