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Den här självhypnos inspelningen hjälper dig att förändra det i ditt liv som DU vill förändra. I ditt
undermedvetna finns källan till din egen tillit och du kommer att få tag i den genom att ge dig själv
tillgång till din egen förmåga och livsglädje.

Att gå och oroa sig för vad har hänt och vad som kommer att hända gör dig tungt belastad och
stoppar upp din livsglädje - låt dig lita på dig själv och din mening i ditt liv.

Tillit till livet hjälper dig att lita på dig själv, bygga upp din egen tro på dig själv och att livet är för
dig och vill dig väl.
Att leva och njuta av livet här och nu gör att du är närvarande och kan leva ditt liv fullt ut. Och
det är du värd!

* Ökad självkänsla
* Ökad livsglädje
* Ökad livskvalité
* Trygghet i sig själv
* Full gäldje i allt vad livet ger
* Ökad kontakt med ditt eget JAG 
Ladda ner gratis Tillit till livet och dig själv gratis bok PDF Kindle 
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