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Den hér inspelningen hjélper dig att fordndra det 1 ditt liv som DU vill forédndra. Att leva ett sunt
och ett nikotinfritt liv. Hypnos &r ett framkallat tillstdnd av avslappning och koncentration som
omfattar bade kropp och sjil. Det dr en forh6jd medvetenhet atfoljd av en kénsla av distans.
Hypnos ér ett fullstdndigt normalt, icke magiskt fenomen med forutségbara verkningar. En person
1 hypnos sover inte utan véljer bara att temporért vara mer inre upplevande dn yttre, mer inre
fokuserad &n yttre. Du kan dérfor med stor tillit njuta av inspelningen och gliddja dig at de fordelar
den for med sig. S& sitt dig till rétta, sting av alla mobiltelefoner, se till att du far vara ostord
under den tid du har valt att d4gna dig at din utveckling och tridda in 1 hypnosens harliga varld.

Efter att ha rokt i over 30 ar, och forsokt att sluta réka over 30 ganger, sa dr jag nu dntligen
bade rokfri och nikotinfri, tackvare att jag har latigt mej foras in i hypnosens vdrld ddr
suggestionerna har verkat i mitt undermedvetna. Att det skulle vara sa enkelt att bli rok och
nikotinfri kunde jag aldrig ha forestdllt mej. Tack for att jag i dag kan leva hdslosamt och resa
langa hadrliga resor, istdllet for att spendera pengarna pa tobak. Idag dr jag en rokfri forebild
for mina barn. Det dir virt allt guld pa jorden. Tjohooo.. Jan-Ake, 47 &r
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