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Halsokreatorerna Malin Lundskog och Malin Odéhn har skrivit boken som varje framgéngsrik
ledare vill och behover ldsa.De viander ut och in pa det populéra friskvardsbidraget och levererar
hélsosamma sanningar, méngder av tips och ldr ledare att ha hélsan i fokus.Det &r den anstéllde
som ansvarar for sin hélsa, medan foretagen far ta ansvar for den ohélsa som kostar enorma
resurser 1 form av tid och pengar. Ett foretag som satsar pa hélsa blir mer effektivt och lonsamt,
ett hdlsosamt foretag bestar av en hélsosam personal i hdlsosam ledning. Malin Lundskog andas
och lever numera hélsa och har erfarenhet av att leva utan hilsan som strategiskt medel att nd sina
mal med. Malin fyllde 40 for ndgra ar sedan och mar béttre och béttre for varje ar som gar. Hon
blir gladare och gladare, mer och mer tillfreds med sig sjdlv och sitt sétt att leva, sin kropp och
kanske mest av allt sin knopp!Malin har en bakgrund inom informations- och
kommunikationsyrkena. Efter att ha jobbat i reklambranschen utbildade hon sig inom medie- och
kommunikation och arbetade dérefter som informator i ett kommunalt bolag. For ungefir 10 ar
sedan brakade hon in 1 den beromda véggen och sov dygnet runt ett tag. Efter
stresshanteringskurser, avslapp-ningsévningar, jobb med sig sjélv och sin sjdlvkénsla och ett beslhut
om vad hon inteville i livet tog hon sig vidare, till eget foretagande i hédlsobranschen som PT,
foreldsare, hilsostrateg, hilsokreator och hilsoinspiratér. Malin drivs av att se sina medménniskor
ma béttre dn de fran borjan tror att de kan. Av att utmana, inspirera och av att sprénga inbillade
granser.Malin Odéhn dr energiknippet som bytt karridr for att satsa pa det som ligger henne
varmast om hjartat; att hilsa mera™ och att fa andra att gor det samma. Hon vill dela med sig av
insikten att hélsa inte dr bara yta, utan att hjarnan méste vara med pa taget for att allt annat ska
klaffa.Malin gjorde tidig karridr som hotellchef och marknadschef med manga timmar pa jobbet
och en standig angest over att behdva sdga nej. Istéllet for att sédga nej véljer hon att sdga ja till allt
hon vill, men med ett rimligt tidsspann: “’Ja, gdrna, men forst nédsta vecka”. Hon dr 6vertygad om
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att det finns en 16sning for allt och har ibland kanske lite vl svart att se begrédnsningar och
problem. Hennes nya karriér som hélsoinspiratér och foreldsare passar henne
perfekt.www.halsamera.se
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