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Hur får du andra att förstå dig? Hur nyfiken är du på att förstå andra människor? 

För dig som vill bli bättre på kommunikation har vi skapat denna bok som bland annat tar upp: Att
snacka snällt med sig själv, Nonviolent Communication, Extended DISC, sociolingvistik,
kroppsspråk, i huvudet på en headhunter, att vara ny på jobbet, hur en flygledare tänker, att
kommunicera i skrift, att kommunicera med tonårspojkar samt vad vi kan lära oss av naturen om
kravlös kommunikation. 

Låt dig inspireras av 28 kvinnor som delar sina bästa kommunikationstips: Andrea Nilsson, Anna-
Maria Sandström, Annika Svensson, Britta Lundkvist, Charlotte Ahlberg, Clary Mörtsell, Fanny
Lundgren, Gaby Gummesson, Helena Grundström, Helene Ekfors, Jannike Nordensson, Johanna
Glembo, Kathrin Svensson, Katarina Blomqvist, Kavin Askari, Kerstin Brinkman, Kristina
Lännström, Linda Ohlsson, Lotta Hoffback-Kaljo, Malin Lundskog, Marie-Louise Kanon, Monica
Ivesköld, Petra Ariton, Päivi Karabetian, Sofia Sköld, Susanne Hydén, Sylvia Lidén Nordlund och
Ylva Stockelberg. 
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