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Oro hamnade pa andra plats, nér jag fragade ett stort antal deltagare, vid vilka tillfillen &r det svart
att stanna kvar 1 hjirtat? Att oroa sig dr for manga en vardag, oro dver jobb, pengar, framtid,
familjen eller vad det nu kan vara. Oro 4r en kénsla som skapar direkt obalans inom dig, som du
inte mar bra av. Det gar att sluta oroa sig, du kan ldra dig det ganska enkelt. Med tekniken du lar
dig 1 boken kan du borja redan nu.

Terapeut, Healer, Lirare, Forfattare
Grundare av Soul & Heart Journey School

Susanne Jonsson har néstan tvd decenniers erfarenhet som terapeut och larare, hon har behandlat
mer dn tiotusen klienter, fran stora delar av virlden. Sedan 2002 arbetar hon heltid som
Helhetsterapeut och ldrare i skolan som dr baserad pa hennes kunskap; Soul & Heart Journey
School.

Hennes behandlingar och undervisningsmetoder har visat sig vara effektiva bade kortsiktigt och pa
lang sikt, bade for elever och for klienter.

Susanne Jonsson har utbildat ndrmare tusen elever 1 hennes metoder vid det hér laget, varav mer
an 50 personer dr vélutbildade Helhetsterapeuter som nu arbetar i Sverige och andra delar av
vérlden.

Erfarna och godkinda ldrare undervisar i Soul & Heart Journey School i Sverige just nu. Flera av
ldrarna undervisar dven internationellt.


http://ebook-now.com/book?keyword=Fem+Steg+-+Sl�pp+din+oro&isbn=9789187807084&lang=se&source=firebase

Behovet av att arbeta i en storre skala blev uppenbart, grundandet av skolan online blev en
naturlig f6ljd och Soul & Heart Journey School finns nu online internationellt. I skolan kan elever
fran hela vélden delta i olika distanskurer och utbildningar, pa den niva de 6nskar ldra sig.

Las mer pawww.soulheartjourney.se
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