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Vad innebir det egentligen att ma bra? Ar det ndgot man kan paverka eller ndgot som bara
hénder? Svaret &r varken ja eller nej. Mycket 1 livet har vi inte mojlighet att paverka och det finns
tillfillen nér det d4r omdjligt att vara sprudlande lycklig. Men vi kan skapa forutsittningarna for att
ma sa bra det bara gér i den situation vi &r just nu. Med en lagom veckoutmaning far du en spark i
baken att prova nya saker, ldra dig mer om vad forskning séger om lycka och ta reda pa vilka
prioriteringar som passar just dig.
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