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Tréna ute! Allt fler upptécker fordelar med att trdna utomhus. Inte sa konstigt med tanke pa att det
ar sa roligt och s enkelt — det 4r bara att snora pa sig ett par skona skor och ge sig ut 1 ndrmiljon.
Dir ute erbjuds flera tusen tréaningsmojligheter.Outdoor training &r en webbplats och ett hifte med
ovningar 1 skogen, parken, lekplatsen eller tradgarden. Det &r enkelt att logga in pa mobilen och ta
med 6vningarna ut. Det mesta i naturen anvénds som redskap och du far exempel pa 6vningar med
stenar, grenar, trad, bankar, ricken och gungor. Férutom individuella 6vningar ges forslag pa
parévningar och olika traningspass. Outdoor training bygger till stora delar pa konceptet EFIT.
Det betyder effektiv, funktionell, intensiv traning och bygger mycket pa métbara intensiva upplagg
och funktionella §vningar.
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