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Linn Uhlén och Frida Bengtsson dr skilsméssobarn. For nagra ar sedan skrev de boken Jag bor i
min viska. De skrev den for att de saknade litteratur om skilsméssobarn, dér skilsméssobarnen
sjdlva fick berdtta. Nu kommer deras uppfoljare som &r en omarbetad och uppdaterad version av
den forsta boken. I Vara élskade skilsméssobarn far vi mota skilsméssobarn i olika dldrar som
berittar om sina upplevelser och erfarenheter. Det handlar om hur jobbigt det kan vara nir
sldktingar tar parti for nagon av fordldrarna, frustrationen nir foréldrarna kommunicerar genom
barnen, samvetskvalen niar man blir tvungen att vilja vilken fordlder man ska bo hos, och mycket
mer. Hér finns ocksa manga tips och rad till bade barn och vuxna om sadant som kan underlétta
tillvaron bade under och efter skilsméssan. Utgangspunkten for boken &r fragan “Hur paverkas
barnen vid en skilsméssa?”” Det dr en stor fraga som sikert har minst lika manga svar som det finns
skilsméssobarn. En sak &r i alla fall gemensam — inget barn gér opdverkat genom en
skilsmédssa. Vara dlskade skilsméssobarn riktar sig framfor allt till skilsmédssobarn men dven till de
som har skilsméssobarn i sin ndrhet — fordldrar, ldrare, ungdomsledare, psykologer och kuratorer,
for att ndmna ndgra. Hér far alla en chans att sétta sig in i1 skilsmédssobarnens vérld.
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