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Linn Uhlén och Frida Bengtsson är skilsmässobarn. För några år sedan skrev de boken Jag bor i
min väska. De skrev den för att de saknade litteratur om skilsmässobarn, där skilsmässobarnen
själva fick berätta. Nu kommer deras uppföljare som är en omarbetad och uppdaterad version av
den första boken. I Våra älskade skilsmässobarn får vi möta skilsmässobarn i olika åldrar som
berättar om sina upplevelser och erfarenheter. Det handlar om hur jobbigt det kan vara när
släktingar tar parti för någon av föräldrarna, frustrationen när föräldrarna kommunicerar genom
barnen, samvetskvalen när man blir tvungen att välja vilken förälder man ska bo hos, och mycket
mer. Här finns också många tips och råd till både barn och vuxna om sådant som kan underlätta
tillvaron både under och efter skilsmässan.Utgångspunkten för boken är frågan ”Hur påverkas
barnen vid en skilsmässa?” Det är en stor fråga som säkert har minst lika många svar som det finns
skilsmässobarn. En sak är i alla fall gemensam – inget barn går opåverkat genom en
skilsmässa.Våra älskade skilsmässobarn riktar sig framför allt till skilsmässobarn men även till de
som har skilsmässobarn i sin närhet – föräldrar, lärare, ungdomsledare, psykologer och kuratorer,
för att nämna några. Här får alla en chans att sätta sig in i skilsmässobarnens värld. 
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