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"Jag kan inte blunda och latsas som att allt &r som forut, jag tvingas 6ppna 6gonen och ta hand om
min bebis. Standigt. Jour 24 timmar om dygnet. Det kénns som om jag aldrig mer kommer att
kunna vara fri. Inte ens natten &r min egen."

Forlossningsdepression, mammor som inte utvecklar moderskénslor, ett oerhort tabubelagt &mne.
Vilken mamma vagar erkdnna nagot sd hemskt?

Lotta Lindeborg gor det otdnkbara. Hon delar sin upplevelse, sina tankar och kénslor om varfor
hon drabbades. Lasaren far folja Lotta genom forlossning, hemkomst och infor beslutet att skaffa
ytterligare barn. Det dr en personlig betraktelse blandad med den forskning som finns pa omradet.
Boken innehéller ocksa flera beréttelser fran andra mammor som delar med sig av sina upplevelser.

Boken vinder sig savil till professionella inom modravéarden, som till fordldrar som soker kunskap
och forstéelse kring nagot som "ingen" vagar prata om.

"Ingen babylycka for var attonde mor" DN
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