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”En hel médnniska och dndé chef dr inte endast en gedigen faktabok om chef- och ledarskap, utan
ocksa ett i delar sjédlvbiografiskt verk som ger liv och mening at teoretiska modeller. P4 ett mycket
generOst och personligt sétt delar forfattaren med sig av sina egna erfarenheter och insikter vilket
gor att ldsaren bjuds in i svara fragestdllningar utan att det kénns besvérligt. Tvartom andas
budskapen hog tolerans ocksa infor svagheter och de tillfilligt negativa konsekvenser en 6kad
sjalvinsikt eventuellt kan fa. Genom Stefans personliga resa forstar ldsaren ocksa vidden av hur
ett misslyckande hanterat pa ett konstruktivt sitt, blir till erfarenheter som sporrar till
utveckling.Jag har sjilv flera erfarenheter av att vara chef och kan utan tvekan skriva under pa det
mesta som Stefan bar fram i sina teser. Och det hade definitivt varit ett stod att ha tagit del av
denna text redan da (!). Just att titta pa chefspersoner utifran ett “ménskligt” helhetsperspektiv
kanns unikt och &r oerhort viktigt.”Katarina VastamdkiRedaktor, Skrivpedagog och
Lektor”’Stefan Wittrin belyser den verklighet som en stor del av Sveriges fem-hundratusen chefer
lever i - att hantera ledarskap och personalansvar utan att betala med sin egen eller sina
medarbetares vilbefinnande.En hel ménniska, och dnda chef @r en bok dér snabba knep och
tillfalliga 16sningar far sta tillbaka for en helhetssyn som tar sikte pa ett langsiktigt hallbart
ledarskap. Genom Integritetsmodellen och PSR, Personal Social Responsibility, visar Stefan att
det inte finns ndgot motsatsforhéllande mellan att vara en hel médnniska och chef.”Markus Myron
Kommunikationschef, Svensk TravsportOm forfattaren:Under 20 r har jag arbetat i olika
ledarpositioner. Budget och personalstyrka har varierat fran tjanst till tjanst. Efter olika tjanster
hos smé foretag sokte jag mig till nagra av de storsta koncernerna inom sina respektive branscher i
Sverige - Manpower, Telia, Peab. Genom &ren har mitt yrkesliv tagit mig igenom kraftiga,
snabba expansioner men dven genom kérva, iskalla neddragningar.Medarbetarna ar alltid mitt
priméra fokus, i med och motgang. Som chef &r mitt engagemang i varje medarbetare en absolut
led-stjirna. Jag dr 6vertygad om att ménniskor som mar bra ocksa presterar bra. Det giller i allra
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hogsta grad dig som &r chef. Om SEJMSEJM erbjuder i forsta hand chefer och ledare personligt
stod till egen utveckling. Alla chefer, alla ledare, alla branscher och alla nivaer.Ofta handlar
begreppet person-lig utveckling om att primért bli bdttre pa att prestera, att ldra sig hantera
uppkomna situationer och sa vidare. SEJM fokuserar pé indi-videns sjélvinsikt och personliga
forutsittningar, att forsta sig sjdlv, de styrkor och resurser man har i sin egen formaga. Framfor
allt &r malet med SEJM att ge individen verktyg i den svéra balansgangen med att klara av sitt
chefsuppdrag och dnda langsiktigt mé bra.Nagra av de tjanster som SEJM erbjuder:-
Foreldsningar. [ huvudsak for grupper. Kan med fordel foljas upp pa individniva, exempelvis
med coaching.- Coaching. Utfors med fordel pa genomforas i grupp.- Organisationsanalys. Med
syfte att identifiera organisationens styrkor och brister.- DISC Profil. Alltid pa individ niva med
personlig uppfoljning.- Motivation & Inspirations- projekt. Anpassas efter behov.www.sejm.se
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