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Efter nagra hektiska men underbara ar, vaknade jag upp pa ett sjukhus i Boréas. Vad var det
egentligen som hinde? Jag madde ju sé bra igar. Kanske var det min iver att fa upptécka vérlden
eller kanske var det min rédsla att ga miste om nagot givande livsdgonblick, som visade mig vigen
till sjukhussidngen. Kanske var jag alldeles for ivrig till att fa forverkliga mina drommar eller sé var
det helt enkelt bara oturen som sa néra holl pa att presentera mig for doden.Min hjdrna hade blivit
kraftigt inflammerad, vilket gjorde det svart for mig att stundtals kénna igen mina néra och kéra.
Att svara pd fragor som 2+1 tyckte jag var fragor for Einstein. Likarna var bekymrade och
berittade for mig att utgangen var mycket oviss. Det sag morkt ut, men jag hade fortfarande
mojlighet att 6verleva. For stunden kédndes det ldttare for mig att téinka att det enbart handlade om
otur. Nér jag sex manader senare var helt aterstilld, forstod jag dock att det handlade om
ndgonting helt annat. Min kérlek till livet och min vilja att uppleva s mycket som mgjligt,
blockeradesignalerna som mitt inre forsokte formedla. En inre rost ropade: ”Ta det lugnare, gor
inte allt pd en gang, stanna upp och dra ner pa tempot”. Dessvérre ignorerade jag denna
omtanksamma rost som ville mig s& val.Nér jag tog mina forsta stapplande kliv ut ifran sjukhuset
minns jag pafallande vil hur starkt mina sinnen var pakopplade. Barnens skratt gav mig en
kittlande kénsla i magen, himlens vackra skiftningar fick mig att plotsligt stanna upp och
forundras, dofterna av de forsta varblommorna gav mig rysningar 6ver hela kroppen. Smaken av
den friska luften som jagade sig ner genom mina lungor, gjorde mig djupt avslappnad och kénslan
av att aterigen fa se livet gjorde mig smatt lyrisk. Min nédrvaro var total och mina sinnen var
skarpare dn nagonsin.Har startade en ny resa for mig. Jag borjade undersoka vilka komponenter
som ger méanniskan de bésta forutsédttningarna till att ma bra, och hur vi kan skapa vart bésta
mojliga liv. Atta ar senare har jag nu sammanstllt min forskning och mina teorier i en
bok.Forskningen som jag genomfort har lett mig fram till slutsatsen att alla méanniskor kan ma bra,
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varje dag under en hel livstid.
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