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Den mycket populéra fortsittningsboken véander sig till den aktiva agilityforaren som har borjat
téavla och vill ldra sig mer. Utkom forsta gangen 1993, omarbetad flera ganger, senast ar 2005,
med dagsaktuella traningstips. Dirigering, sidbyten och handling dr egna kapitel med otaliga
skisser for olika 6vningar. Det finns ocksa egna kapitel for kontaktfaltstréaning, for slalom och for
att hoppa ritt.

Boken innehéller manga problemlosningar med fylliga och mangsidiga rad for praktiskt taget varje
problem som kan uppkomma. Den gar ocksa steget fullt ut och sitter in ldsaren i tavlingspsykologi
for agilityekipaget, lar ut hur man analyserar for att forbéttra resultaten, forberedelser,
uppvirmning, konditionstrining och skador. Over 60 fotografier i toppklass.
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